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Санкт-Петербург 2023
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
Учебный план (2.5 – 3.5 года)
	№ 
	Наименование разделов и тем 
	Основные виды деятельности 
	Количество часов 

	
	
	
	теория 
	практика 
	всего 

	1. 
	Азбука движений 
	Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса (упражнения под 
музыку на развитие общей 
моторики, для мышечно- двигательного и 
координационного тренинга) 
	5
	13
	18

	2. 
	Движения и речь 
	Вокально – артикуляционные 
упражнения, упражнения 
для развития певческих данных и дыхания, 
фонопедические упражнения 
	5
	17
	22

	3. 
	Выразительные ритмические образы 
	Речевые игры, музыкально - ритмические игры, 
театральные этюды, подвижные игры, хороводы 
	5
	18
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	Итого: 15 часов 
	Итого: 48 час 
	Итого: 62 часа 


Учебный план (3.5 – 5.5 года)
	№ 
	Наименование разделов и тем 
	Основные виды деятельности 
	Количество часов 

	
	
	
	теория 
	практика 
	всего 

	1. 
	Азбука движений 
	Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса (упражнения под 
музыку на развитие общей 
моторики, для мышечно- двигательного и 
координационного тренинга) 
	2
	7
	9

	2. 
	Движения и речь 
	Вокально – артикуляционные 
упражнения, упражнения 
для развития певческих данных и дыхания, 
фонопедические упражнения 
	2
	9
	11

	3. 
	Выразительные ритмические образы 
	Речевые игры, музыкально - ритмические игры, 
театральные этюды, подвижные игры, хороводы 
	2
	10
	12

	 
	 
	 
	Итого: 6 часов 
	Итого: 26 час 
	Итого: 32 часа 



